Isbjornsklubbens 100 hallbarhets- och
naturutmaningar for unga isbjornsfans

[ ] Plantera ett fr6 och ta hand om vixten i minst 30 dagar

[ ] Lar dig om varfor tig ar battre an flyg for klimatet

[ ] Bygg ett insektshotell av dterbrukat material

[ ] Lar dig namnet pa fem trad i ditt omrade

[ ] Lar dig kdnna igen fem faglar och deras liten

[ ] Gor en naturinventering - lista allt levande du hittar pa tio minuter
[ ] Ta bort skrap ur en skogsglinta

[ ] Gor en viloplats for igelkottar av 16v och kvistar

[ ] Plantera blommor som bin gillar

[ ] Gor en skogsutflykt och ta med allt skriap hem efterat

[ ] Ge ett gammalt plagg nytt liv (pynta, laga, sy om)
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[ ] Bygg en leksak av saker du hittar hemma

[ ] Gor ett konstverk av tervunnet material (typ toarullar och karting)
[ ] Byt leksak med en kompis i en vecka

[ ] Ordna en reparationsdag hemma och fixa ndgot som gétt sonder
[ ] Byt bocker med en kompis eller i en bokholk

[ ] Sortera atervinningen hemma under en vecka

[ ] Sag till mamma och pappa att ni ska cykla istillet for att &ka bil tre gdnger pa en vecka
[ ] Byt ut tre engéngsartiklar mot dteranvandbara

[ ] Upcycla en tom laskburk till en pennhéllare eller kruka

[ ] Ga eller cyKla till skolan en vecka

[ ] Testa kollektivtrafik pd en ny striacka

[ ] Skapa en cykelbanekarta éver ditt kvarter

[ ] Hitta den mest naturskéna vagen till skolan

[ ] Uppmuntra en kompis att g&/cykla med dig

[ ] Undvik bilen helti tva dagar

[ ] Lek fagelvagen - jamfor kortaste och lingsta vagen

[] Ak pa cykel- och tiltsemester

[ ] Lar dig hur man pumpar cykeldack

[ ] Lar dig hur man lagar en punka

[ ] Lar dig hur man fixar en hoppad kedja

[ ] Testa en helt vegetarisk vecka

[ ] Rddda mat genom restmiddag

[ ] Spara veckans frukostrester, mixa samman det till helgen och gor grot av det
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[ ] Gor egen saft eller sylt

[ ] Lar dig skillnaden mellan bast fére och sista forbrukningsdag, samt att det oftast gar

»__o

utmarkt att 4ta mat som "gatt ut”

[ ] Laga ndgot av ravaror i sdsong

[ ] Starta en liten odling

[ ] Testa tre svenska sasongsfrukter eller gronsaker

[ ] Gor isglassar av 6verblivna bar

[ ] Stang av vattnet medan du tvalar in dig i duschen

[ ] Duscha kortare och svalare 4n vanligt

[ ] Sortera dina klader - vad kan skinkas eller bytas med en kompis?

[ ] Sting av vattnet medan du borstar tinderna

[ ] Foresla en ta- och geldda/skap pa din skola/hos din férening

[ ] Hjalp till att packa diskmaskinen riktigt full innan den kors. Anvind eco-program
[ ] Ha en skarmfri naturdag

[ ] Bli energidetektiv hemma och pdminn alla om att spara el

[ ] Be mamma och pappa sanka temperaturen hemma och ta istillet pa tréja och sockor
[ ] Bygg en sten- eller 16vhog for smakryp

[ ] Gor egen fagelmat

[ ] Anvand Klader tills de verkligen behéver tvattas, ligg dem inte i tvitten "bara for att”
[ ] Lista alla djur du ser under en promenad

[ ] Skriv en beréttelse om ett utrotningshotat djur

[ ] Studera djurspér i snon och lista ut vilka djur som varit framme

[ ] Lar dig varfor bin ar viktiga

[ ] Lar dig om fotosyntesen
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[ ] Plocka skrap vid vatten

[ ] Folj ett dike eller back

[ ] Lar dig vad koldioxid &r

[ ] Lar dig skillnaden mellan klimat och vader

[ ] Lar dig tre saker om Arktis

[ ] Lar dig vad ett kretslopp ar

[ ] Las en naturbok

[ ] Lar dig vad biologisk méngfald ar

[ ] Anordna en bytardag

[ ] Anordna en kvartersloppis

[ ] Prata med ndgon dldre om hur naturen har férandrats

[ ] Starta en Isbjornsklubb i skolan

[ ] Foresla for mattanten att skolan ska servera mindre kott
[ ] Foresla for din larare att ni ska ha en vecka med klimattema
[ ] Gor en affisch om att gd/cykla till skolan

[ ] Kop ingenting (férutom mat) pa en hel manad

[ ] Gor en snallhetskedja dar man ska skicka vidare ett snéllhetsuppdrag
[ ] Berétta for en kompis om varfor héllbarhet ar viktigt

[ ] Starta en minibokcirkel om naturen

[ ] Kom p4 ett eget naturspel

[ ] Skriv en isbjornssaga

[ ] Méla din drémplanet

[ ] Designa ett klimatsmart framtidsfordon
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[ ] Gor en 14t om naturen

[ ] Rita ett fantasiland dar alla dr snilla mot naturen och djuren

[ ] Flyg inte flygplan

[ ] Ga ut nar solen skiner

[] Onska dig bara begagnade prylar eller upplevelser nir du fyller ar

[ ] Ge bara bort begagnade prylar eller upplevelser i present

[ ] Sluta ata kott (eller 4t bara kott ibland)

[ ] Lar dig allt om isbjérnar pé isbjornsklubben.se

[ ] Skapa en liten "4dng” fér biologisk méngfald i er egen grismatta

[ ] Lat nedfallna 16v ligga kvar pa grasmattan pd hosten for att fungera som niring pa viren
[ ] Nar du ska plantera med mamma och pappa pa varen - se till att ni koper torvfri jord
[ ] Tamed en plastpése och ett par handskar till skolan och plocka skrip pa vigen hem

[ ] Var snéll mot djur. Alltid

ISBJORNS
KLUBBEN




